RECHTSANWALTE

Bonn

PROF. DR. KONRAD REDEKER
Fachanwalt fir Verwattungsracht
DR. KURT SCHON (1928—-1986)
PROF. DR. HANS DAHS

DR. DIETER SELLNER*
Fachanwalt fir Verwaltungsrecht
DR. KLAUS D. BECKER*
Fachanwall fir Verwallungsrecht -

REDEKER SCHON DAHS & SELLNER

Per Kurier

ULRICH KELLER
An d as Fachanwait fGr Arbeitsrachi
. ULRIKE BORGER
Oberverwaltungsgericht DR. FRIEDWALD LUBBERT
HANNS W. FEIGEN
7. Senat DR. KAY ARTUR PAPE

Fachanwall fiir Verwaltungsracht
DR. CHRISTIAN D. BRACHER
Fachanwalt fur Verwaltungsrecht
DR. ANDREAS FRIESER

DR. BURKHARD MESSERSCHMIDT
DR, JURGEN LUDERS®, vBp
Fachanwalt fir Steusrrecht
THOMAS THIERAU /

DIETER MERKENS

DR.. THOMAS MAYEN
Fachanwalt fur Verwaliungsrecht
DR. OLAF REIDT

Fachanwalt fir Verwaltungsrecht
DR. KLAUS WALPERT

10 93 24aberverwaity ngsgeriﬁfﬁ&ﬁm
g%@mwna&hx Z  OR ponaLo REcHeRr

ANGREAS OKONEK
DR JORG WUNDERLICH

Deinhardplatz 4

56068 Koblenz

Bonn,den  26. Juni 1997 ??%/ba/24

Reg.-Nr.

Durchwahl Sekretariat Dr,

Frau Baden (0228/72 Q!ng:llo) 2 5.JUﬁi199
Aiden  Bg, Befekton  Bq.
Ordner , Blais. Yollm,
Anl. oMt ) X

Heft
Bup.

In dem verWaltungsgerichtlichen Verfahren

SN

- 7 C 11843/93.0VG -

fdihren wir flr die Beigeladene folgendes aus:

2021

Kol

MARTIN REUTER
zugelassen beim
Oberlandsesgsricht Kaln
AXEL GROEGER !
Fachanwalt fur Arbsitsrecht

Hamburg
GERNOT LEHR

RENATE DAMM

Leipzig

MARTINA KIESGEN-MILLGRAMM
auch zugelassen beim
Oberlandasgericht Dreaden
MANUELA M. GERHARD

DR. THOMAS STICKLER"

auch zugelassen beim
Oberlandasgericht Drasdan

London

DR. PETER-ANDREAS BRAND*
zugelassen beim Landgericht und
Kammergericht Barlin

DETLEV STAECKER

DR. HANSJORG PIEHL, LL.M.*

* Registered Forsign Lawyer
in England and Wales

Land Rheinland-rfalz

1. Um die bisherige l&rmmedizinische Diskussion abschliefen zu

kénnen, legen wir als
Anlage 1

die ”Guﬁachterliche Stelluhgnahme von Prof.

Jansen wvom

19.6.1997" vor. In der gutachterlichen Stellungnahme setzt

sich Prof. Jansen mit der Bedeutung des Hormons Cortisol im

AnschluE an die Ausfihrungen von Prof.

Erdrterungstermins am 25.

Biiro Bonn + Mozartstraie 4 - 10 + 53115 Bonn Postfach 1384 « 53003 Bonn « Telefax 02 28/65 0478 Telefon 02 28/7 26 25-0 .

Spreng im Rahmen des
und 26.6.1996 auseihander. Prof.

Bura Kaln « Kaiser-Wilhelm-Ring 22 » 50672 Kéin + Postfach 19 0128 « 50498 Koin + Telefax 02 21/9 12 86 838 » Telefon 02 21/9 12 86 80
Biro Hamburg ¢ Birschstrane 12 (Sleinway-Haus) » 20354 Hamburg + Telefax 0 40/35 21 44 » Telefon 0 40/34 27 37 138

Biiro Leipzig « Mozarsirae 1 + 04107 Laipzig « Postfach 6 45 » 04006 Leipzig » Talefax 03 41/21 37 B30 + Telefon 03 41/21 37 80

Biro London « Leconfisld House » Curzon Streset * London W1Y BAS » England = Telefax +44/1 71/4 81 0365 » Telefon +44/1 71/2 90 31 20

Deutsche Bank Bonn » BLZ 380 700 59 « Kio. 0 360 370 » Sparkasse Bonn « BLZ 380 500 00 + Kio. 8 383 e2540.doc



REDEKER

2022

SCHON DAHS & SELLNER ’ . BLATTNR. 2

Jansen geléngt zu dem zutreffenden Ergebnis, daf die wvon
ihm entwickelten und in der Rechrsprechung des Bundesver-
waltungsgerichts anerkannten Kriterien nach wie vor den
bisherigen Erkenntnissen der Wissenschaft entsprechen und
derzeit keinerlei Anlaf und thwendigkeit besteht, andere
Kriterien im Rahmen der medizinischen Beurteiiung_von
Nachtfluglérmbelastungen”zugrundezulegen. Dabei setzt er .
sich nicht nur mit der Argumentation von Prof. Spreng, son-
dern auch mit den Ausfilhrungen von Mééchke und Griefhahn
auseinander. Letztere werden. in der Verdffentlichung wvon
Pfof.'Jansen «Methodenkritische Uberlegungen und Empfehlﬁn;
gen zur Bewertung von Nachtfluglérm“ behandelt, die der

gutachterlichen Stellungnahme auszugsweise beigefigt ist.

Die Uberlegungen von Prof. Sprehg, Maschke und Griefhahn
éntbehren samtlich ausreichend wissenschaftlich abgesicher-
ter Gfundlagen, z.B. deshalb, weil es an Langéeitﬁntersu—'
chungen fehlt. Sollte es darauf ankommen, wird die Beigela-

-

dene. Beweisantrage stellen.

Mit Schriftsatz vom 20.3.1997 hat die Beigeladene die
«Verkehrswissenschaftliche Stellungnahme zu Fragen des
Nachtflugbedarfs am Flughafen Hahn geméEIHinweis—, Aufla-
gen- und Beweisbeschluf des Oberverwaltungsgerichts Rhein-
land-Pfalz vom 28.6.1996" von Dr. Winter und Dr. Rehm
(Stand: 14.3.1997) vorgelegt. Ergdnzend zu dieser Stellung-

nahme wird als
Anlage 2

die ,Stellungnahme der Flughafen Hahn GmbH & Co. KG zur er-
teilten ;Nachtfluggenehmigung“ vom 19.4.1994 und dem damit
verbundenen Entwicklungspotential u.a. am Beispiel des
Flughafens K&ln/Bonn vom.24.6.1997“ vorgelegt. Wir bitten

dieser Stellungnahme zu entnehmen, daf? die Marktchancen des
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Flughafen Hahn bereits jetzt ,in besqnderer Weise ausge-
pragt® sind, wie es der Senat im Beschlufs vom 28.6.1996 als .

Voraussetzung einer ,Planrechtfertigung® formuliert hat.

Die Stellungnahme der Beigeladenen vom 24.6.1997 bertlick-
sichtigt die Diskussion uUber die Nachtflugbeschrinkungen
auf dem Flughafen K&ln/Bonn, die in der 7. Sitzung des Ver-
kehrsaﬁsschusses des Landtags Nordrhein-Westfalen am
14.2.1996 gefihrt wurde. Das Ausschuflprotokoll 12/178 vom
14.2.1996 wird als '

Anlage 3
uberreicht.

Zur Bedeutung des Nachtflugbetriebs fir die Entwicklung des
Flughafehs Hahn sollen im Rahmen der Verhandlung am Montag,
dem 30. Juni 1997 zusétzliche mindliche Stellungnahmen ab--

gegeben und zwar- durch
- Herrn Dr. Winter und

- Herrn Fuhrmann, Betriebsratsvorsitzender UPS, Flughafen

K&1ln/Bonn,

der neben anderen anldfflich der Sitzung des Verkehr-
sausschusses des Landtags Nordrhein-Westfalen vom
14.2.1996 angehdért wurde.

Der Senat wird - soweit gewlinscht - Gelegenheit haben,

Herrn Dr. Winter und Herrn Fuhrmann zu befragen.’

Im vorliegenden Zusammenhang mochte die Beigeladene folgen-

des festgehalten wissen:

- Die Gesamttonage aller 17 Regionalflughifen mit minde-

stens 1.000 Passieren per anno - zu denen auch der -
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Flughafen Hahn z&hlt - betrug im Jahre 1996 1.936 t
(ohne Luftpost). Hiervon enfielen auf den Flughafen
Hahn 1.275 t, also etwa 2/3.

Im Vergleich hierzu verzeichneten z.B. die internatio-
‘nalen Verkehrsflughdfen Saarbriicken 740, Minster-
Osnabrick 704 und Dresden 1.476 t. Dieser Vergleich
macht deutlich, welche Marktstellung der Flughafen Hahn
in relativ kurzer Zeit erreichen konnte. Es kann lber-
haupt  kein Zweifel daran bestehen, daf die Kapazitat
und Bedeutung als Luftfrachtflughafen erheblich ausge-
baut werden kﬁnnte, wenn eine bestandskriftige 24-

1

Stunden-Genehmigung vorléige.

-  Bei der Air France handelt es sich um den grdfiten

Fracht-Carrier in Europa.

b

Unter Berﬁcksichtigung dieser Tatsache ist das mit der
Planung verfolgte Verkehrsinteresse, das sich mit der
Ansiedlung der Air France auf dem Flufhafen Hahn doku-

mentiert, unbestreitbar.

Die Ausfihrungen der Kliger im Schriftsatz vom 5.6.1997
liegen, soweit sie sich nicht auf reine Polemik beschrin-

ken, neben der Sache.

" 3. Was die weitere Diskussion ﬁber die "Verkehrsprégnose“ an-
geht,.ist festzustellen, daR das von den Kliagern entwickel-
te ,Worst Case Szenario® hinsichtlich der angenommenen
Platzrunden (72.270 Touch & Go-Fluge gegentiber 6.158 Fligen
gem. Nurnberger Modell) vollkommen unrealistisch ist und
nicht als Grundlage zur Berechnung der Lérmschutzgebiete

herangezogen werden kann.

Der Genehmigung des Flughafens Hahn wurden fiir die Berech-

nung der zivilen L&rmschutzzonen die Verkehrszahlen des
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Fiughafens Nurnberg aus dem Jahre 1991 zugrundegelegt,
der Uber ein vergleichbares Startbahnsystem verfiigt. Die
Einzelheiten ergeben sich aus unserem Schriftsatz vom
31.7.1996. ‘ |

Aufgrund des Beschlusses des erkennenden Senats vom

28.6.1996 wurde das Nirnberger Verkehrsmodell um zusitzli-

che Flugverkehre erganzt, die bisher nicht berficksichtigt

waren (Platzrundenbetrieb) bzw. deren Aufkommen insbesonde-
re auf dem Flughafen Hahn angestrebt werden (Nachtflugver-
kehr auch mit Luftfahrzeugen der Kategorie S 6 und 8 7).
Das Nachtschutzgebiet wurde daraufhin mit der Anderungsge- -
nehmigung vom 21.3.1997 um die Ortschaft Kleinich erwei-
tert. Das ,modifizierte Niirnberger Modell™ ist aus Sicht
der Beigeladenen ein hinreichendes Spiegelbild fiur die
langfriétig angestrebte Verkehrsentwicklung auf dem Flugha-

fen Hahn.

Erganzend wﬁrde ein sogn. ”Hilfsszenério fir das Jahr 2010"
entwickelt, das von besonderen Verkehrsschwerpunkten in der
Nacht ausgeht. Diese Prognose erfolgte aus Sicht der BReige-
ladenen weniger vor dem Hintergrund der Realisierbarkeit

der Verkehrszahlen innerhalb der ndchsten 10 - 15 Jahre,

~sondern um mit einer mdglichst umfangreichen Anzahl von:

Flugbewegungeﬁ ein ausreichend bemessenes Schallschutzge—

biet sicherzustellen.

Unter der Voraussetzung einer wettbewerbsfdhigen Nachtflug-
genehmigung sollen sich auf dem Flughafen Hahn vor allem
Luftfracht- und Expressverkehre entwickeln, Die Prognose
unterstellt deshalb die Ansiedlung von mihdestens zwel Un-
ternehmen aus diesem Geschiftsfeld. Hierbei kommen vorwie-
gend Flugzeugtypen der Klassen Prop 2 und S 5 als Zubringer
zum Einsatz, wdhrend die Flugzeugtypen der Klassen S 6 und

S 7 von bestimmten Hauptdestinationen den Sammeltrangport
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zum und vom Drehkreuz sicherstellen.

Insgesamt ergidbe sich mit der angenommenen Anzahl von
Frachtflligen am Tage und in der Nacht ein j3hrlicher Frach-

tumschlag von rund 500.000 t.

L]

Des weiteren wird sich der Flughafen Hahn als ganzjahriger
Charterflughafen mit Sommer- und Winterflugzielenretablie¥
ren. Die zugrundegelegten Flugbewegungen ergeben ein jahr-

liches Passagieraufkommen von rund 800.000 Fluggésten,

lFlﬁge in der Platzrunde wurden gegenlber dem modifizierten

Nirnberger Modell in der Gesamtsumme konstant gehalten
(6.158 Touch & Go—Flﬁgé per anno; Start und Landungen sind
eine Bewegung). Dieses Verkehrssegment wird mit der weite-

ren Entwicklung des Flughafens Hahn zunehmend an Bedeutung

~verlieren, zumal auch zusétzliche_Flugbeschrénkungen dem

entgegenwirken und verfligbare Slots mit erster Prioritéat
Fracht- und Passagierverkehren vdrbehalten-sind. Der Trai-

ningsbetrieb mit Flugzeugen in der Platzrunde zahlt sicher

" nicht zum bevorzugten Geschaftsbereich eines Flughafens.

Nach den Bérechnungen von DorSCh—Cdnsult gem. Fluglirmge-
setz ist trotz des stldrker prognostizierten Flugaufkommens
in der Nacht (62 Flugbewegungen gem._Hilfsszenafio gegen-
uber 42 Flugbewegungen hach‘dem Nirnberger Modell) die
Lirmbelastung in ihrer Gesamtheit geringer ausgefallen, da
aufgrund gesetzlicher Regelungen der Einsatz von Kapitel II
Flugzeugen nach dem Jahr 2002 nicht mehr mdglich ist und
dartberhinaus die am 19.4.1994 erteilte Nachtfluggenehmi-
gung den Einsatz dieser Flugzeuge nicht zuladRt. Das unter
diesen Voraussetzungen ausgewiesene Nachtschutégebiet wird
auch bei der Maximalpegel-Betrachtung fir die'Bedingung
mehr als 70 dB(A) und mehr als sechs Ereignisse je Nacht

bestitigt.
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Es ist deshalb festzustellen, dafR selbst bei einem hdheren
Nacht flugaufkommen (PronoseVZOlO) als im modifizierten
Nurnberger Modell zugrundegelegt, das Betroffenheitsgebiet
fir die Gewdhrung von Schallschutz offensichtlich gusrei-

chend bemessen ist.

Dabei muf insbesondere auch folgendes beriicksichtigt wer-

Die Anderungsgenehmigung vom 21.3.1997 hat dazu ge-
fahrt, dafs die Anzahl der Trainingsfliige in erheblichem
Umfange abgenommen hat. Der Touch & Go-Flugverkehr ist
in den Monaten April und Mai 1997 gegenliber dem glei-
chen Zeitraum des Vijahres um 37 %, um 608 auf 1.041
Flugzeugbewegungen zurickgegangen. Die mit der Ande-
rungsgenehmigung verfiigten Betriebsbeschriénkungen fal-
len also entgegen.den_Ausfﬁhrungen der Klééer ohne

Zweifel ins Gewicht.

Die Klager verkennen, daR es sich im Falle der zivilen
Sphulungsflﬁge der angesprochenen Fluggesellschaften

mit Flugzeugen Uber 5,7 t im Rahmen des Schulungsbe—

triebes in der Platzrunde um keinen gewerblichen Luft-

verkehr handelt. Die verfiigten Betriebsbeschrinkungen
greifen also auch insoweit. '

Gemafl den Erlduterungen und Definitionen fir die Luft-
fahrtstétistik und ihre Anwendung, herausgegeben durch
das Statistische Bundesamt Wiesbaden (VB-55}), Stand Ja-
nuar 1990, sind gewerbliche'Schulflﬁge ausschlief3lich
von gewerblichen Flugschulen gegen Entgelt durchgefithr-
te Ausbildungsfltge. Somit sind Trainingsflliige von
Luftfahrtunternehmen wie.DLH, LTU, Aerc Lloyd, Deutsche
BA usw., keine gewerblichen, sondern eindeutig nicht
gewerbliche Schulfliige. - '
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- Milit&rischer Flugverkehr ist irrelevant, weil die mi-
litarischen Schutzzonen weiterhin gelten. In diesem Zu-
sammenhang relevante LarmschutzmaBnahmen wurden bereits
von milit&rischer Seite umgesetzt und sind damit erle-
digt.

- Ganz abgesehen davon ist der militdrische Flugbetrieb

autonom und zwar sowohl vom Umfang als auch von der

Frequenz her, mit_der Folge, daf’ eine militérische Nut -
zung auf dem Flughafen Hahn weder plan- hoch berechen-
bar ist. Dies gilt fur sémtlidhen militarischen Flugbe-

trieb auch auf anderen Flughifen.

Es mufz an dieser Stelle auch darauf hihgewiesen werden, daf3
die Argumentation der Kliger offensichtlich widersprlchlich
ist. Zum einen wird bestritten, daB das mit der Planung
veérfolgte Verkehrsinteresse angenommen werden kénne, zum!

anderen wurde ein ,Worst Case Szenarioc® entwickelt, das

‘schon wegen des Argumentationsansatzes der Klager von die-

sen selbst als'unrealistisch betrachtet werden miffte. Die
Klager scheinen nach dem Motto zu argumentieren: Je gerin-
ger der Flugverkehr, desto grofer das Schallschutzgebiet.

Man muf3 sich im tibrigen ﬁergegenwértigen, daf es sich im
Falle dér_zi#ilen Mitbenutzung des Flughafens Hahn um ein
Konversionsprojekt handelt. Zutreffend hat der erkennende
Senat im Beschluf’ vom 28.6.1996 heraﬁsgearbeitet, dalR es
vorliegend nicht um die Rechtfertigung eines neuen Vorha-
bens im Sinne der erstmaligen Genehmigung eines Flughafens
geht, sondern um die inderuhg der Betriebsweise einer vor-
handénen Anlage. Diese rechtfertigt sich, wenn erkennbar '
ein_entéprechendes Verkehrsinteresse feststellbar ist. Da-

von ist nachgewiesenermafien auszugehen.

Dieser Erkenntnis folgend kann sich nur noch die Frage
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stellen, ob ausreichender Schallschutz gewdhrleistet ist,
wenn sich der Flugverkehr entsprechend dem prognostizierten
Verkehrsinteresse tatsdchlich entwickelt. Aus S8icht der

Beigeladenen ist dies der Fall.

Nach der der Beigeladenen bekanntéen héchstrichterlichen

Rechtsprechung kommt es insoweit nicht auf ,Worst Case

‘Szenarien* an, die kligerseits entwickelt werden. Ebensowe-

nig ist es zul&ssig, eine auf realistischen Grundannahmen
beruhende Prognose durch eine andere Prognose zZu ersetzen,
es sei denn, dafd durch zusdtzliche Uberlegungen und Unter-
suchungen die Richtigkeit der Prognose Uberprift werden

soll. Entsprechend den Ausfihrungen des erkennenden Senats

im Beschlufs vom 28.6.1996 ist letzteres geschehen.

Abschliefiend sei in rechtlicher Hinsicht bemerkt, daf sich

die Beigeladene selbstverstindlich liber dié Bedeutung des

mit der Nachtfluggenehmigung vom 19.4.1994 verfligten Vorbe-

halts nachtraglicher Anordnungen im klaren ist.

Soweit sich die Kldger im Anschluf® an den Beschluf des er-
kennenden Senats vom 28.6.1996 mit den Gutachten der Dorsch
Consult Ingenieurgesellschaft mbH befassen, mdchten wir uns

zundchst darauf beschrinken, als
Anlage 4

die schriftliche Stellungnahme des Gutachters, Herrn Kauf-
mann, vom 26.6.1997 vorzulegen. Diese werden wir mit geson-
dertem Schriftsatz nachreichen und dann auch auf die Aus-
fihrungen im Schriftsatz der Kldger vom 20.6.1997 gleich-
zeltig erwidern.

Die Ausfihrungen der Klager fihren schon deshalb nicht wei-
ter, weil gie in wesentlichen Punkten schlicht unzutreffend

sind. Im Gbrigen flihrt die Argumentation nicht weiter, weil
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sie nicht den Kern des Problems trifft. Aus Sicht der Bei-
géladenen geht es nicht um die Berechnung bzw. Bestimmung

eines Larmschutzgebletes basierend auf dem von den Kldgern
entw1ckelten «Worst Case Szenarlo“ sondern ausschliefRlich
um die Uberpriifung der Plau81b111tat des Larmschutzgebie-

‘tes, das festgeschrleben wurde, um im Hinblick auf reali--,
stischerweise abehbaren Luftverkehr ausreichenden LArm-

schutz zu gewahrlelsten.

Gericht 6-fach R . Rechtsan¥alt
Anlagen 1 - 3 (3-fach) - ‘ '
Anlage 4 folgt mit weiterem Schriftsatz y e
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Anlage | A

-1
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Aufgabenstellung

Im Rahmen einer vor dem Obervemaltungsgencht Rhelnland - Pfalz in Koblenz am
25.06.1996 erfolgten Anhdrung des Erlanger Physiologen Professor Dr. Spreng wurden
durch diesen Ausfiihrungen gemacht, die einen Unterschied zum durch den Verfasser
erstellten medizinischen Gutachten erkennen lieBen und weitergehende Forderungen
nahelegen wirden. Im wesentlichen schlug Herr Professor Dr. Spreng abweichend von der
bisherigen Rechtsprechung statt einem Schwellenwert von 55 dBA aus medizinischen
Grinden und neueren Untersuchungsergebnissen einen Schwellenwert von 53 dBA als
Hochstgrenze vor, wabei er dies insbesondere auf den Zeitraum zwischen 0.00 Ubhr und
4.00 Uhr morgens bezog. Hierbei stitzte er sich im wesentlichen auf die durch Maschke
und Ising 1995 veréffentlichte Untersuchung ,Nachtfluglarmwirkungen auf Anwohner®. Er
erkiarte dabei wortlich: '

Jnsofern ist ... (der) der mit Larmstimulation in diesem Anstieg des Cortisols hineinféllt,
zumindest als bedenklich zu kennzeichnen. Das wire also der Grund, der mich bewegt,
anstatt 55 dBA hochstens 53 dBA als Grenze anzugeben®; und etwas weiter ,.... betrifft den
Bereich 22.00 Uhr bis 24.00 Uhr. in diesem Bereich ist aus meiner Sicht ein Nachtflug mit
gewissen Einschréankungen denkbar und auch méglich, wenn ich ihn hier in der Zeit
zwischen 0.00 Uhr und 4.00 Uhr morgens eher ablehnen wiirde, es sei denn, man wirde
..(die) .. Griefahn - Kurve entsprechend verschieben®. :

Das OVG Rheinland - Pfalz hat dies in seinem BeschluR vom 28.06.1996 berlicksichtigt
und ausgefihrt, dafl es ,zumindest zum Zwecke der Abwagung erforderlich (wére), sich die
Groke eines betroffenen Gebietes auch bei einer maRgeblichen Schwelle von 52 - 53 dBA
- vor Augen zu flihren®, :

Sofern diese Aussagen eindeutig sind und- wissenschaftlich nicht angegriffen werden
kénnen, wére in der Tat eine Korrektur der immissionswertbetrachtungen im medizinischen
Gutachtens des Verfassers erforderich. Es erfolgte daher an den Verfasser des
medizinischen Gutachtens der Auftrag, zur Aussage erhhter Cortisol - Ausscheidungen bei
Larmbelastungen in der Nacht und den Ausflihrungen von Herm Professor Sprenk Stellung
Zu nehmen.

20:
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- Zur Bedeutung des Hormons Cortisol

Cortisol ist ein durch die Nebennierenrinde neben anderen Hormonen gebildetes Hormon
und wird in das Biut freigesetzt. Es beeinflufit Stoffwechselprozesse unter
Basalbedingungen (Ruhe), aber auch bei starken akuten Anforderungen (StreR). So kommt
es bei kérperiicher Arbeit, bei emotionalen und mentalen Belastungen sowie bei
Krankheiten zu erhéhten Ausschdttungen von Cortisol,

20

Die spontane Bifdung und Abgabe in das Biut foigt einem stabilen circadianen Rhythmus "

(Tagesschwankungen), so dal eine ff\nderung, und Aufhebung dieses circadianen

Rhythmus in der inneren Medizin (Endokrinologie) ais ein ,Diagnostikum® (z. B. zur -

Diagnose des Morbus Cushing) verwandt wird.

Die Darsteilung einer iiickenlosen Physiologie und Pathologie des Cortisols, die im Gbrigen
nurim engen Zusammenhang mit den Funktionen der Ubrigen Corticoide, insbesondere der
Vorldufermolekiile, z. B. Cholesterin, aus denen diese Corticoide synthetisiert werden,
erfolgen kann, wiirde den Rahmen dieser Stellungnahme sprengen. Es soll daher ebenfalls
auch nicht auf die Problematik eingegangen werden, dal  Corticoide durch bestimmte
Transportproteine im Blut geschiitzt werden und sich hieraus bestimmte mefRtechnische

Probleme ergeben kénnen. -

'B'edeuts,am fir die voriiegende Fi'agestellung ist jedoch, in welchen Bereichen die
Konzentrationen des Homons Cortisol liegen. Wie bereits oben ausgefihrt, weist die

Cortisol - Sekretion einen sehr stabilen circadianen Rhythmus mit sekretorischen Episoden

auf. Wahrend der friilhen Morgenstunden haben diese Sekretionen eine hohere Frequenz
und Amplitude. Uber den Tag hinweg nehmen sie dagegen kontinuierlich ab. Unter

Ruhebedingungen wird Cortisol hauptséchiich wahrend einer etwa sechsstindigen Periode

~am Tagesbeginn sezerniert, d. h. von etwa 24.00 Uhr bis etwa 6.00 Uhr / 8.00 Uhr
morgens. Danach ist das System fir etwa 18 Stunden nahezu inaktiv, ausgenommen eine

- ziemlich regelmaRige zusatzliche Cortisol - Sekretion zur’ Mittagszeit. Der Beginn der

morgendlichen Sekretion ist eng gekoppelt an die EEG - Phasen, die das . Erwachen
charakterisieren. Der circadiane Rhythmus von Cortisol ist , wie schon. gesagt, sehr stabil

und wird nur langsam von duReren Verhitnissen beeinflult, so daR sich erst mehrere Tage
nach einem Wechsel des Tag - Nacht - Rhythmus eine neue 24 - Stunden - Rhytmik -

aufbaut. Dieses Phanomen kann man sehr gut an sich selbst beobachten, etwa bei
Flugreisen (iber mehrere Langengrade, bei denen der sogenannte Jet-lag auftritt,

Unter bestimmten Bedingungen kommt es zu einer Stimulation der Sekretionen und zu
einer erhohten Konzentration des Cortisols. Hier sind neben einer kérperlichen Arbeit auch
psychische Belastungen (z. B. Angst) zu nennen. Ebenso haufig wird bei vielen
Krankheiten vermehrt Cortisol produziert. Bei kérperlichen Hochstleistungen, z. B. im Sport,
ist ca. 20 Minuten nach dem stimulierenden Reiz ein Sekretionsgipfel von Cortisol zu
beobachten. Wenn diese durch die Belastung hervorgerufene Mehrsekretion ldngere Zeit
‘anhdlt, und das ist bei schweren kérperlichen aber auch psychischen Krankheiten der Fall
(Sepsis, Depression), dann wird auch in der zweiten Tageshdlfte Cortisol gebildet und damit
der circadiane Sekretionsrhythmus abgeschwécht oder gar aufgehoben.
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Die Cortisolkonzentration wird entweder im Blutserum bzw. -plasma ader aber aus dem Urin
bestimmt. Die MaReinheiten, in denen Cortisolsekretion angegeben wird, kann entweder in
Form von nmol/L bzw. pg/dl im Plasma angegeben werden. Wird beispielsweise bei der
Plasmabestimmung in den Morgenstunden zwischen 8.00 Uhr und 12.00 Uhr ein
Plasmawert von Cortisol in der GréBenordnung von etwa 8 - 10 wg/dl unter
- Ruhebedingungen gefunden, so erhoht sich dieser bei Examina auf das Doppelte, bei
schwerer Ergometerarbeit bis zum 1,5 - 2-fach. Bei Operationen wird ein vierfach héherer
Wert (zwischen 40 und 50 ug) erreicht, so daR die Cortisolbestimmungen sich auch als

Belastungsparameter eignen wiirden. Kennzeichnend fiir alle diese genannten Phasen sind -

erhGhte Stoffwechseltitigkeiten, was dazu gefihrt hat, dak Cortiso! als Strefiparameter
angesehen wird. ' '

Liefert 'die Blutbestimmung des Cortisols verlaRliche Werte, kommt es dagegen bei der
Urinbestimmung sehr oft zu Fehlern. Haufigste Fehlerquelle ist ungenaues Sammein des
24-Stunden-Sammelurins (vergleiche hierzu Scheffler, Braun, Renz, Kiinikleitfaden 1993,
Seite 329). In jedem Fall ist der genauen Anweisung zu folgen, daf’ der erste Morgenurin
verworfen werden soll und dann eine kontinuierliche Urinsammiung bis einschlieRlich des
ersten Morgenurins des folgenden Tages vorgenommen wird. Die so bestimmbaren freien
Cortisolmengen haben Normwerte von 50 bis 280 nmol/24 Stunden, was einem
Vergleichswert von 20 bis 100 pg/24 Stunden entspricht. In diesem Zusammenhang ist
allerdings darauf hinzuweisen, daB Medikamenteneinnahmen (so z. B. auch
Ovuiationshemmer) und bestimmte kérperiiche Zustande {Schwangerschaft) zu einer
Verdoppelung dieser genannten Werte fithren.

Die Urinbestimmung seibst eignet sich jedoch kaum zur Feststellung des circadianen
Rhythmus, wie dies bei Blutplasmabestimmungen méglich ist. Fir Sammelurine pro 24
Stunden sind daher zumindest Streubreiten anzugeben, wenn Belastungen bei gréReren
Probandengruppen zuverassig ermittelt werden sollen.

Il
Zur Aussage von Professor Sprehg

In der eingangs zitierten Aussage von Herrn Professor Spreng im Erbrterungstermin vom
25.06.1996 vor dem OVG Koblenz hat dieser ausgefiihrt, dait er aufgrund seiner eigenen
Untersuchungen, die sich allerdings nicht auf den Nachweis von Cortisol beziehen, zu der
- Auffassung kommt, der Grenzwert fir die Larmbelastung liege unter 55 dBA. MaRgeblich
hierfir sei eine schlechte Riickregelung, also ein unginstiges Regelverhalten im
Neurovegetativum. In diesem Zusammenhang stelite er fest, da® auch der Anstieg des
Cortisols durch Larmbelastung erkiarbar sei.

Ein mindlicher Austausch mit Professor Spreng ergab, daR er sich hierbei auf
Untersuchungen von Keidel und Spreng 1976 sowie auf gine eigene Verdffentlichung aus
dem Jahre 1984 bezieht. Beim Menschen und zusétzlich auch in Modellversuchen mit
Tieren ermittelte er einen Schwellenpegel von 62,8 dBA fir nervose
Schallreizverarbeitungen in bestimmten Himarealen, durch die periphere vegetative
Reaktionen hervorgerufen werden. Dies stimmt mit unseren eigenen Untersuchungen
insoweit Uberein, als daR vegetative Reaktionen im peripheren Kreislaufsystem schon
zwischen 60 und 65 dBA am Tage mefBtechnisch nachweisbar sind. In der Nacht setzen die
vegetativen Reaktionen um etwa 10 dB frilher ein, d. h. zwischen 50 und 55 dBA. In diesem
Zusammenhang sei auf die Abbildung 2 im medizinischen Gutachten verwiesen, aus der
eindeutig hervorgeht, daB erste vegetative Reaktionen im Schiaf bei Belastungen mit 55
dBA erfolgen, so daR dieser Wert als Schwelle fir larmbedingte vegetative Reaktionen im
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Schlaf gilt. Voraussetzung fir ein Aufwachen ist jedoch, daR ein bestimmter vegetativer
Erregungszustand erreicht werden muf, der dann in das Aufwachen einmiindet. Somit .
erkidren die eigenen Untersuchungen mit vegetativen Reaktionsschwellen von 55 dBA das
Aufwachen beim Maximalpegel von 60 dBA. :

Ausgehend von seinen frilheren Untersuchungen hat Professor Spreng dann schlieBlich
auch die neueren Befunde von Maschke et al. bezuglich des Cortisols eingehend
betrachtet. Hierzu beabsichtigt er, in Kirze -eine Veréffentlichung herauszubri_ngen, in

einer Uberschreitung des Normbereiches, selbst wenn man .den in der Literatur
angegebenen groReren Normbereich bis zu 100 ug pro 24 Stunden zum MaRstab macht. °

1

Betrachtet man die Originatarbeit von Maschke et al. (Nachtfluglarmwirkungen auf
Anwohner Gust_av-Fischer-Venag 1995), findet man dort auf den Seiten 84 und 87 Angaben
uber die Cortisolausscheidungen. Bei einem in der Literatur angegebenen Normbereich von

Standardabweichung jedoch im oberen Bereich weit dariiber hinausgeht. Hieraus folgert
Maschke, daR die mittlere Cortisolausscheidung unter Nachtflugidrm zeitverzogert zunimmt.

Nun ist es (iblich, Reaktionen zy beobachten (und die Steigerung von Cortisol ist als eine
solche Reaktion einzustufen) und auf ihre gesundheitlichen Auswirkungen zu tberpriifen.
Bei genauerer Betrachtung der oben dargestellten sogenannten zeitverzégerten

| - Cortisolerhthung 148t sich zwar eine Zunahme von der ersten bis zur dritten Nacht

erkennen, in der vierten Nacht ist jedoch wieder ein Abfall zu verzeichnen.

Hierauf haben Maschke et al. seibst hingewiesen (vergleiche Seite 128) und schreiben
«..die auf vier Néchte limitierte Versuchsdauer 130t keine Rlckschilisse auf mégliche
biorhythmische Schwankungen wéhrend einer Langzeitexposition zu“. Trotz dieser
erheblichen Einschrénkungen kommen Maschke et al. (Seite 128 zusammenfassender
Abschnitt untere Seite) zu der Auffassung ,Damit ist das gesundheitliche Risiko der
Nachtlén'nexponierten als erhéht zu betrachten, wobei die chronische Exposition solange
als gesundheitsgefihrdend gelten muR, wie nicht das Gegenteil erwiesen ist. Aus diesem
Grunde sind Langzeituntersuchungen unter Einbeziehung weiterer hormoneller Parameter
(...) unabdingbar'. Weiter wird im letzten Abschnitt ausgefiihrt, ... dariiberhinaus sollten
epidemiologische Untersuchungen zur Kigdrung der Frage beitragen, ob Personen mit



Aus dieser GegenUberstellung kann eigentlich dann nur der Schiu gezogen werden, dal

. Uber die Verursachung von Erkrankungen noch keine eindeutige Aussage getroffen werden
kann.

Betrachtet man nun die Cortisolkonzentrationsberechnung von Spreng aufgrund der
Untersuchungsergebnisse von Maschke, so ergibt sich, daR die Cortisolausschittung unter
Flugidrmexpostionen die Ausschittungen iibertreffen, die ohne Flugtarmbelastung zu
ermittein war, jedoch in den flugldrmfreien Néachten bereits Cortisolkonzentrationen
oberhalb der von Spreng angegebenen und in der Literatur auch zu findenden
Normbereichen gemessen wurden (138 ug pro 24 Stunden).

Aus den Originaldaten von Maschke, ebenso wie aus den Berechnungen von Spreng, ist
daher zundchst nur die Folgerung zu ziehen, daR es durch Flugldarm, inshesondere am
Beginn einer Belastungsphase, zur erhéhten Cortisolausscheidung kommen kann. Kausal
durch La&rm hervorgerufene Erkrankungen sind bisher jedoch nicht nachgewiesen. Larm
kann daher weiterhin als einer der Risikofaktoren angesehen werden, der zu einer erhéhten
Cortisolausscheidung fiihren mag. ' :

Ferner schreiben Maschke et al. in der oben zitierten. Arbeit auf Seite 121, daB ... ein
Zusammenhang zwischen Uberflugpegel und humoraler Ausscheidung in der Feldstudie

nicht abgesichert werden kann. Die erhdhte Adrenalin - und Cortisolausscheidung war

statistisch unabhéngig von der Héhe des Uberflugpegels'. Daraus ergibt sich, daf} mit dem
MefRparameter Cortisolausscheidung auf keinen Fall differenziert werden kann zwischen 55
und 65 dBA Maximalpegel. Eine Beriicksichtigung des Risikofaktors Larm fir die
Cortisolausscheidung wiére somit auch dann garantiert, wenn man einen Maximalpegel von
60 dBA zum Immissionsrichtwert macht.

1
Weitere Untersuchungen zur Cortisolausscheidung unter Lirm

Im Rahmen der Tagung Internoise '96 {30.07. - 02.08.1996)in Liverpool wurde von
PIMENTEL SUSA, F. et al. eine Arbeit ,Noise und Sleep-Quality in two Hospitals in the City
of Belo-Horizonte Brazil" vorgestelit. 7 -

Hierbei wurden die Patienten eines Universititskrankenhauses mit einem nachtlichen
Mittelungspegel von 53,7 dBA sowie die Patienten eines Vorstadtkrankenhauses mit einem
néchtlichen Mittelungspegel von 45,5 dBA untersucht. Beide Gruppen waren hinsichtlich
threr Zusammensetzung standardisiert, so daR sie vergleichbar waren und sich nur in der
Larmbelastung unterschieden. Als einzig schlafstérender Faktor konnte statistisch
signifikant der Larm ermittelt werden. '

In dieser sehr genauen Untersuchung, die auch die Larmbelastung zu Hause mit
bertcksichtigte, wurde ferner festgestellt, daf das laute Hospital Maximalpegel von 59,1
dBA und das ruhige Hospital Maximalpege! von 50,6 dBA aufwies. Wihrend die Beurteilung
des Schiafes und auch die EEG - Messung signifikante Unterschiede zwischen den
Patienten beider Hospitdler erkennen lieRen, fanden die Autoren dagegen bezlglich der
Cortisolausscheidung keine Unterschiede. Sie schreiben wortlich (ubersetzt) ,Der nachtliche



Mittelungspegel der zwei Krankenh&user war statistisch signifikant auf einem 5 9% - Niveau,
aber die Urinkonzentrationen des Cortisols zeigten keine statistisch unterschiedlichen
Konzentrationen. Dies wurde dahingehend gedeutet, daR der Larmstre keine
Erschépfungsgrade bewirkt". :

Weitergehende Folgerung dieser Aussage dilrfte sein, daB Larm dieser GréRenordnung
keine die Norm tberschreitenden Cortisolausscheidungen hervorruft, dal aber im Hinblick

auf die Gesundheitsstérung‘ Larm als Risikofaktor weiterhin angesprochen werden mui.
Unter Ber&cksichtigung der obigen Erkenntnisse dirfte dahingehend ein Maximalpegelwert

v.
Zusammenfassung
Nach Analyse der neueren Unfersuchungen.und Verdffentlichungen, die im Rahmen des

- Erérterungstermins vom 25.06.1996 behandelt wurden, ergibt eindeutig, daB die erhéhte

Ausscheidung von Cortisol unter Lénnbeléétigung im Rahmen der Norrnwerte verbleibt und
daher nicht als Gesundheitsbeeintréchtigung anzusehen sind. Unter Berticksichtigung der

derzeit nicht vorliegenden Langzeitstudien und der Tatsache, daR sich in bisherigen |

gez. -
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Allerdings hat die erinnerbare Aufwachreaktion eine andere
Qualitit als die Aufwachreaktion allgemein. Die Aufwach-
phase wegen Krankheit, eines Ganges zur Toilette oder
schreiender Kinder ist i.d.R. linger, als wenn Fluglirm die
_Ursache dafiir darstellt. Meist hat das Vorkommen einer die-
ser drei Ursachen den Vorgang des Aufstehens zur Folge,
was beim Aufwachen wegen Fluglirms nicht zutrifft. Die
Dauer des Flugereignisses diirfte in vielen Fillen so kurz
sein, daf die Aufwachreaktion dann erfolgt, wenn das Flug-
gerdusch nicht mehr bewuBit wahrnehmbar ist. In der Erin-
nerung wird das Aufwachen damit vermutlich nicht immer
dem Flugereignis zugeschrieben. Damit diirfte das Aufwa-
chen wegen Fluglirms in Befragungen tendenziell unter-
schitzt werden.,

[nsgesamt scheinen die Studienergebnisse mit etlichen
Unsicherheiten behaftet zu sein. Die Aktimetrie-Methode
bedarf weiterer Untersuchungen, bis sie als Ersatz fir EEG-
Messungen angesehen werden kann. Die Beriicksichtigung
von Gewbhnungseffekten unter Verwendung einer nicht ex-
ponierten Kontrollgruppe sowie getrennte Auswertungen
nach den jeweiligen Charakteristika der Aufzeichnungsorte
kénnten moglicherweise die Liicke zwischen den Untersu-
chungsergebnissen von Ollerhead {17] und dem bisherigen
Stang der Lirmforschung schlieBen.

4
Praventivmedizinische Uberlegungen

Die von Griefahn (6] in der ,,Zeitschrift fiir Lirmbekimp-
fung” versffentlichten Vorschlige gehen ebenfalls von den
im vorstehenden Abschn. 2.1 dargestellten Uberlegungen
aus. Griefahn [6] zieht ebenfalls die Erkenntnisse aus der
Larmwirkungsforschung heran. Dabei stellt sie fest, daf} das
heutige Wissen noch nicht voll ausreicht, um eine medizini-
sche (pathologische) Beurteilung fiir alle Situationen klar
durchzufiihren. Im Verlauf ihrer Darstellung bemiiht sich
Griefahn [6], auf der Grundlage der gesicherten Forschungs-
ergebnisse weitergehende Korrekturen im Sinne einer Grenz-
findung zu entwickeln. Dies ist unter priventivmedizini-
schen -Aspekien eine durchaus legitime Vorgehensweise, Sie
findet auch dadurch ihre Berechtigung, da8 den politischen,
administrativén und juristischen Institutionen Hilfestellun-
gen geleistet werden miissen. Es ist nicht modglich und auch
nicht zumutbar, dafl diese Institutionen so lange warten, bis
eindeutige wissenschaftliche Ergebnisse vorliegen, um ent-
sprechende Grenzwerte und damit einzuleitende Mafinah-
men festlegen zu kénnen.

in einem solchen Bemiihen ist es unumgingtich, daf} bei
Weiterfiihrung der wissenschaftlichen Ergebnisse Annahmen
gemacht werden, um zu eindeutigen Ergebnissen fiir die Im-
missionswertfestlegung zu kommen. Derjenige, der derartige
praventivmedizinische Uberlegungen anstelit, muf} allerdings
Begriindungen fiir seine Annahmen liefern und auch gewir-
tig sein, dafl seine Annahmen in Zweifel gestellt werden
oder daf} sie durch andere Annahmen erginzt bzw. ersetzt
werden. Ein solches Vorgehen ist fiir den Kritiker genauso
legitim wie das Vorgehen des urspriinglichen Autors.

Die Offentlichkeit und die Institutionen, die Maflnahmen
auf der Grundlage priventivmedizinischer Uberlegungen
vornehmen, kénnen im konkreten Fall auch festlegen, wel-
che Annahmen fiir sie relevant sind. Aus diesen Uberlegun-
gen folgt, da es von medizinisch-wissenschaftlicher und
psychologisch-sozialwissenschaftlicher Seite ausgehend mdég-
lich ist, durch Konvention begriindete Immissionswerte fest-
zulegen. Die Festlegung eines solchen Wertes impliziert aber
immer, dafl in der Gesellschaft vorhandene, bestimmte Vor-
stellungen tiber zumutbare und nicht zumutbare Bedingun-

gen und Verhaltensweisen bestehen. So dirften z.B. bereits
in Mitteleuropa je nach unterschiedlicher klimatischer Situa-
tion allein von der Bausubstanz her unterschiedliche Dim-
mafle vorliegen, so daf die Einbeziehung etwa der Dimm-
wirkung von Fenstern, Tiiren oder Dichern in Holland und
Deutschland einen unterschiedlichen Wert aufweist. Da sich
aber die Lirmwirkung, insbesondere die physiologische
Lirmwirkung, immer danach richtet, was vom Hérorgan des

. Menschen aufgenommen wird, d.h. von seiner Belastung am

Ohr, sind dementsprechend auch die Immissionswerte fiir
AuBlenpegel unterschiedlich festzulegen. So sind beispiels-

-weise allein durch die Verwendung von Doppelfenstern in

den kalteren Regionen Europas (aber auch schon innerhalls
Deutschlands} sowie durch die offenere Bauweise in siidli.
chen Lindern die Immissionsrichtwerte fir Aulenbelastun-
gen unterschiedlich festzulegen.

Ausgangspunkt der Uberlegungen von Griefahn [6] ist die
Bestimmung des Grenzpegels auf der Grundlage der Auf-
wachreaktionen. Sie fadt diese Beziehung zwischen Maxi-
malpegel und Aufwachwahrscheinlichkeit in eine Gleichung,
aus der man die prozentuale Reaktionshiufigkeit.und deren -
Anwachsen in Abhingigkeit vom Schallpegel exakt bestim- -
men kann. Auch hier gilt, daf nur fiir einen mittleren Be-
reich zwischen 10% und 90% diese Beziehung richtig ist.
Wenn man die besonders empfindlichen Personen (10%)
unbericksichtigt 1afit, errechnet sich nach dieser Gleichung
fiir 90% der Betroffenen eine mittlere Weckschwelle bei
rund 68 dB(A). Griefahn [6] definiert diesen Wert als obere
Immissionsgrenze. Dann nimmt Griefahn an, dafl wihrend
der gesamten Nacht riur die empfindlichste Schlafstufe auf-
trdte. Die Aufwachwahrscheinlichkeit ist im Stadium REM
am héchsten und im Tiefschlaf deutlich geringer; Griefahn
stellt dadurch ihre Beurteilung de facto auf die Aufwach-
wahrscheinlichkeit im REM-Schlaf ab, d.h. sie nimmt an,
daB sich der Schlifer die ganze Nacht in der hochempfindli-
chen REM-Phase befindet. Dies ist natiirlich eine fiktive
Annahme, die mit der Realitat iiberhaupt nicht tberein-
stimmut.

Sie nimmt sodann die Prozentzahlen der Gesamtschlafzeit
im Stadium REM bei einem Kollektiv, welches der aufgestell-
ten Reiz-Reaktions-Kurve zugrunde liegt (Durchschnittsalter
40 Jahre) und rechnet die typische Schlafstadienverteilung
dieser Altersgruppe um. Hierbei kommt sie zu einer Pegel-
differenz nach der von ihr aufgestellten Gleichung von
2,1 dB(A). Unter der Annahme, daf wihrend der gesamten
Nacht nur das empfindlichste Schlafstadium REM erreicht
wird, ist somit der Grenzwert um diesen Betrag zu senken.

Es erfolgt eine weitere Korrektur des Grenzpegels auf der
Grundlage der Altersverteilung in der Bevélkerung. Der -
Grenzwert von rd. 68 dB(A) war, wie gesagt, auf das durch-
schnittliche Lebensalter von 40 Jahren abgestellt worden.
Dieses bedeutet aber, daR unter 53% der Bevilkerung ge-
schiitzt sind. Um nun einen méglichst umfassenden Schutz
fir die Gesamtbevolkerung zu bekommen, wird gefordert,
daB 90% der Bevolkerung zu schiitzen sind. Dieses bedeutet,

- dal Personen bis zum Alter von 71 Jahren einbezogen wer-

den. Dies bedeutet aber auch, daf3 jiingere Leute z.B. in je-
dem Fall ganz sicher geschiitzt sind, obwohl die gesundheit-
liche Toleranz in diesem Alter erheblich groRer ist als die
der 71jihrigen; unter priventivmedizinischem Gesichtspunkt
ist jedoch davon auszugehen, dafl auch 45jdhrige altern und
in absehbarer Zeit die Empfindlichkeit der 7liihrigen auf-
weisen, Die Aufwachwahrscheinlichkeit vom Alter von 40
Jahren nimmut bis zum Lebensjabr von 71 Jahren um 6.8%
zu, was einer Pegeldifferenz von 5,1 dB(A) entspricht. Dies
bedeutet, dafl die erhshte Emptindlichkeit ilterer Menschen
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durch Substraktionen dieses Betrages vom Grenzwertpegel
beriicksichtigt werden mug. :

Durch diese beiden Korrekturen kommt es somit zu einer
Absenkung des Grenzpegels um etwas mehr als 7 dB(A).
Hidraus resultiert eipe Be]astungs'grenze von 60,7 dB(A).
Dieser Wert entspricht aber dem urspriinglich gefundenen,
durchschnittlichen und durch Experimente ermittelten Auf-
wachwert von rund 6o dB(A). Dies wiirde bedeuten, daff
man auch nach den préventivmedizinischen Uberlegungen
von Griefahn [6) iiber den Umweg der durchgefithrten Kor-
rekturen doch wieder zu dem in dem friiheren Abschnitt be-
schriebenen Schwellenwert von 69 dB {A) fir Aufwachen zu-
riickkommt. ,

Die bisher betrachtete Aufwachwahrscheinlichkeit bezieht
sich immer nur auf den einzelnen Schallreiz im Verlaufe der
Nacht. Das Risiko, durch Lirm geweckt zu werden, nimmt
jedoch mit der Anzahl der Schallreize zu, was konsequenter-
weise zu einer Begrenzung der Héufigkeit fihren sollte. Zy
der Frage der Hiufigkeit von Aufwachreaktionen im Verlaufe
der Nacht gibt es ebenfalls Untersuchungsergebnisse. Hier.:
nach nimmt die Aufwachreaktion mit der Anzahl der Schall-
reize zu, die Beziehung ist jedach nicht linear. Das Risiko
des Aufwachens wird mit steigender Zahl der Schallreize pro
Nacht geringer, Aus der mathematischen Bestimmung dieses
Zusammenhangs a8t sich ermitteln, dal bei 10% der Be-
troffenen eine Aufwachreaktion zu erwarten ist, wenn je
Nacht eine theoretische Anzahl von 1,38 Schallreizen auftritt.

Griefahn (6] folgert nun, da8 eine Uberschreitung dieses
Risikos nur dadurch vermieden werden kann, da die Maxi-
malpéegel bei zunehmender H.‘iu'ﬁgkeit heruntergesetzt wer-
den. - '

Diese an sich logische und konsequente Uberlegung
kommt aber nicht an der Tatsache vorbei, dafl bei 60 dB{A)
die Schwelle fiir die Aufwachreaktionen liegt. Es muf} daher
erlaubt sein zu fragen, ob dje Kombination der Formel fiir
die Bestimmung maximal zuldssiger Schalldruckpegel fiir
Aufwachreaktionen und die Bestimmung der Aufwachreak-
tionen in Abhingigkeit von der Anzah| der Schallreize pro
Nacht miteinander kombiniert werden diirfen, wie dies von
Griefahn [6] durchgefithrt worden ist.

Die nach Griefahn [6] korrigierten Grenzpegel fiir die
Aufwachreaktionen liegen ja schon bei 60 dB(A), was mit
der experimentellen Erkenntnis iibereinstimmt; wihrend fiir
die Anzah! der Schallreize pro Nacht die Beziehung nur fiir
die Uberschreitungen dieses Wertes von 60 dB(A) gilt. Die
von Griefahn angegebene graphische Darstellung der Be-
grenzung nichdicher Schallimmissionen (fiir gewohnte und

informationsarme Gerdusche) nach Anzahl der _Schallereig-

‘isse und Maximalpegel (Bild 5 in [6]) kann sich daher nur

auf die Pegel oberhalb von 60 dB(A) beziehen und darf
nicht in den darunterliegenden Bereich extrapoliert werden.
Als weitere Frage erhebt sich zy dieser genannten Abbildung
die voilig unerwartete Einfithrung der Grenze fiir vegetative
Reaktionen bei 55 dB (A). Es ist doch bekannt, daf dieser -
Schwellenwert fiir vegetative Reaktionen mit Sicherheit nicht
als ein gesundheitsschidlicher Wert anzusehen ist, auch R
wenn in der Vorgabe des deutschen Bundesverwaltungsge-
richtes dieser Wert als Schutzziel angegeben ist. Man kann
diesen Wert zwar als ein Schutzzjel bezeichnen, mu8 sich

dabei aber jedoch bewufit sein, dafl es sich hier nicht um

einen Wert fiir Gesundheitsgefihrdung in dem Sinne han-
delt, wie dies fiir den Aufweckwert von 60 dB(A) gilt. Wei-
terhin ist kritisch einzuwenden, daf eine Verrechnung von
Maximalpegeln und Haufigkeiten durch dje bisherigen wis-
senschaftlichen Untersuchungsergebnisse nicht gerechtfertigt
ist. Es ist seit langem gesicherte Erkenntnis, daf die Anwen-
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dung des Mittelungspegels als Beurteilungskriterium fiir
Storung der Nachtruhe keine Berﬁcksichtigung findet, s
dern daB vom Maximalpegei ausgegangen wird. Wenn sq
von Griefahn [6] die Hiufigkeit mit dem Maximalpegel
der verrechnet wird, kénnte statt des Maximalpegels wie
das Mittelungsverfahren angewandt werden. Das Mittelu,
verfahren ist insofern noch genauer als die einfache Ver-
knilpfung von Pegel und Héufigkeit, weil im Mittelungsv,
fahren noch die Zeitdauer der einwirkenden Geriuschbel
stung in die Berechnung mit einbezogen wird,

In dem Varschlag von Griefahn (6] ist weiterhin im R:
men der Besprechung besonderer akustischer Situationen
auch von den seltenen U’berSchreitungen die Rede. Sie fi
aus, dafl unter kontrollierten laborexperimentelien Bedin.
gungen nach der Uberschreitung der zuldssigen Expositio
sogenannte ,Rebound Effects* auftreten. Hierunter wird
standen, daf} nach einer belasteten Nacht sieben weitere y
belastete Nichte folgen miissen. Dies wiirde bedeuten, daf
im Laufe eines Jahres in 45 Nichten Uber5chreitungen de
zulissigen Pegel moglich sind. Einschrinkend wird aller-
dings von Griefahn auch darauf hingewieden, dafl in der
Realsituation noch zahlreiche weitere Faktoren auf den M
schen einwirken, die eine Kompensation unter Umsta:
frither oder auch spiter mdglich erscheinen lassen. Sie iol
gert ganz allgemein, dafl geringfiigige Uberschreitungen d
Grenzbelastung in einer Nacht nur dann zulissig sind, wer

anschlieBend mehrere Nichte eine strikte Einhaltung bz
Unterschreitung der Grenzwerte gew%ihr]eisle[,V\h
3 .

Beurteilungen lirmbedingter Schlafstérungen
unter dem Gesichtspunkt ~0esundheit - Krankheijt”
Aus den Forschungen iiber Lﬁrmwirkungen im menschli-
chen Organismus ist hervorgegangen, daf Lirm das vegeta
tive Nervensystem erregt und somit zu.einer Funktionsbe-
einflussung im Sinne einer Aktivititssteigerung fiihrt. Diese
dufert sich je nach Organ oder Funktion unterschiedlich.
Am leichtesten ist diese »Erregung” im peripheren Kreislau
system nachzuweisen, wo die zuvor schon beschriebenen
Gefaiﬂverengungen (Vasokonst_riktionen) auftreten,

Fir den Schlafzustand jst festzustelten, daf sich das vege

tative Nervensystem in einer (trophotropen) Sparschaltung

befindet, so dafl die Lirmreize schon bei sehr viel geri:
ren Belastungsgriflen Wirkungen hervorrufen kénnen a1

" im Wachzustand. Es ist ein gesichertes Ergebnis der medizi-

nischen Larmforschung, dag das vegetative Nervensystem
im Schlaf um 10-12 dB (A) empfindlicher-ist als am Tage.
Wenn somit im Wachzustand Vasokonstriktionen bei Mitte-
lungspegeln ab etwa 65 dB(A) beginnen, so sind sie im
Schlaf schon ab 55 dB(A) erkennbar. '

Fir die lirmbedingten Reaktionen im Schlaf gilt prinzi-
piell die gleiche Feststellung wie bei der Beurteilung von
lirmbedingten Vasokonstriktionen am Tage; nicht jede Re-
aktion ist als eine schidliche Reaktion, sondern in mittellau-
ten Belastungsbereichen als eine natiirliche Reizantwort zu
beurteilen. Parallel zy den Vasokonstriktionen treten auch
Anderungen in der Schlaftiefe auf, wie sich durch EEG-Mes-
sungen leicht demonstrieren 148t. Schon be; Schallpegeln
unter 40 dB (A) lassen sich geringe EEG-Verﬁnderungen
nachweisen. Diese lirmbedingten Schlaftiefeinderungen in
Abhingigkeit von den Maximalpegeln stehen auf gleicher
Stufe mit anderen z.T. psychoreaktiven, z.T. durch Fehlregu-
lationen hervorgerufenen »3chlafstérungen”

Schlafstérungen kommen in der Bevdlkerung insgesamt
recht hiufig vor und nehmen auch mit steigendem Lebens-
alter zu, insbesondere jenseits des 50. Lebensjahres. Man



